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Titolo rilasciato 

CSCP, in qualità di agenzia formativa che     
progetta e attua il corso, rilascerà l’attestato 
di:  

Esperto nella conduzione di gruppo. 
 

Requisiti necessari saranno la frequenza ad 
almeno il 90% delle lezioni e il superamento 
dell’esame finale. 

 
Il corso di specializzazione è accreditato da 
AssoCounseling. 

Riconosciuti ai counselor 200 crediti. 

 

E’ possibile usufruire del finanziamento 
Carta ILA, riservata alla formazione.            
Informazioni e procedure presso i centri 
per l’impiego della città di residenza.

Le iscrizioni sono aperte       
 

La scheda di iscrizione è disponibile 
sul sito www.cscp.it  

oppure attraverso la segreteria:       

 055 294670  •  info@cscp.it 

 

Costi 

Il costo di iscrizione al corso è di 1.150,00 
€ rateizzabili. 
 
Per partecipare è necessario essere soci 
di CSCP,  e versare una quota associativa 
annuale di 50 €. 

DOCENTI 
 
Roberta Barsotti, supervisor counselor, 
formatrice 

Riccardo Capozza, psicoterapeuta 

Francesca De Santi, counselor,  

pedagogista 

Giuseppe Latte, psicoterapeuta 

Fiorella Morotti, istruttrice Rio Abierto 

Patrizia Menichelli, ricercatrice,        
designer e regista Arte Sensoriale 

Simonetta Pereyra, docente di 

psicodinamica dei gruppi 

Rita Vitrano, counselor 

SEDE DEL CORSO 
CSCP, via Ricasoli 7  
Firenze 



        Esperto nella CONDUZIONE di GRUPPO        10 weekend dal 31 marzo  

              Esperto nella Conduzione di Gruppo 

 

Struttura e Calendario 
 

Il corso si articola in 10 moduli.  

Ogni modulo è di 16 ore  

(sabato e domenica  9.30/13.30  -  14.30/18.30)  

nelle seguenti date:  

1° weekend: 31 marzo - 1 aprile 

2° weekend: 5 - 6 maggio 

3° weekend:  16 - 17 giugno 

4° weekend:  7 - 8 luglio 

5° weekend:  8 - 9 settembre 

6° weekend:  6 - 7 ottobre 

7° weekend:  10 - 11 novembre 

8° weekend:   15 - 16 dicembre 

9° weekend:  19 - 20 gennaio 

10° weekend:   16 - 17 febbraio 

Metodologia e articolazione del corso 
 

Il percorso di formazione è finalizzato alla               
trasmissione di tecniche e strumenti a professionisti 
che vogliano acquisire competenze specifiche 
nell’organizzazione e conduzione di gruppi, nei      
diversi contesti  psico-sociali. 

Nell’itinerario formativo un’attenzione particolare 
verrà data agli aspetti relazionali e alle dinamiche 
comportamentali che permettono di facilitare i   
processi del gruppo, favorendo la creazione di un 
clima di scambio interattivo, nella fiducia e nel     
riconoscimento della Persona, la valorizzazione delle 
capacità insite in ogni individuo, l’attenzione conti-
nua al proprio sentire a livello emozionale.  

La metodologia usata sarà di tipo teorico-
esperienziale, con contenuti teorici esperiti,         
esercitazioni individuali, in coppia e in gruppo.     
Prevede tre aree di intervento:  

A.   Area di formazione tecnico- teorica:  

la teoria dei gruppi, il ruolo del conduttore, le dina-
miche del gruppo, la leadership, i sottogruppi, ecc.  

B.   Area di formazione pratico esperienziale: 

Gruppi esperienziali  (“giochi” di gruppo che         
favoriscono l'attivazione di processi dinamici         
lavorando  su tre livelli: emotivo-affettivo,  cognitivo 
ed esperienziale)  

Musicoterapia (utilizzo del suono e del movimento 
per  aprire canali di comunicazione e della                 
socializzazione) 

Bioenergetica  (la consapevolezza corporea:      
dall’esperienza individuale alla relazione duale, fino 
alla dimensione del gruppo)  

Ciclo della consapevolezza (familiarizzare con i  
processi vitali del gruppo nel "qui e ora" attraverso i 
giochi esperenziali)  

Lavoro corporeo e Rio Abierto (la consapevolezza 
del corpo come “luogo vitale” privilegiato di       
contatto, espressione e sensibilità)  

Arte sensoriale (La relazione tra  gioco, spazio    
immaginario condiviso e percezione, per una       
conoscenza del corpo attraverso i sensi; l'esperien-
za poetica come conoscenza di sé e dell'altro.) 

Narrazione e autobiografia (l’ascolto attraverso la 
scrittura) 

C.   Formazione a distanza:  

Oltre al lavoro condotto in aula i partecipanti      
saranno impegnati a svolgere una parte di forma-
zione a distanza (FAD) da espletare individualmente 

nel periodo di svolgimento del corso.  
 

Rivolto a 
 

 counselor 

 psicologi 

 formatori 

 insegnanti 

 professionisti operanti con i gruppi 
 

REQUISITI di accesso: 
 

 diploma triennale di Counselor 

 laurea di 1° livello 


